
INSCRIPTIONS EN LIGNE
TENUP



Connexion à TENUP
• Se connecter sur TENUP, l’application de la

FFT, depuis votre ordinateur via un navigateur
web ou depuis l’application mobile depuis
votre smartphone

• Depuis le menu « ESPACE CLUB », cliquez sur
le menu « Formules et Produits »

• 4 thématiques apparaissent:
• DECOUVRIR : licence seule
• JOUER : cotisation annuelle + licence
• PROGRESSER : cours collectifs d’ 1h ou

1h30
• VIE DE CLUB : animations / évènements

https://tenup.fft.fr/


Pour LOISIR ADULTES, cliquez sur
« JOUER », puis « COTISATION », choisissez
votre formule, puis cliquez sur
« AJOUTER ».

Pour ESSENTIEL, commencer par ajouter
votre formule « LOISIR », revenir sur les
Offres, cliquez sur « PROGRESSER » puis sur
votre catégorie, choisissez votre formule, et
cliquez sur « AJOUTER ».

Pour PASSION, TEAM CLUB et TEAM
PERFORMANCE après avoir ajouté votre
offre ESSENTIEL, cliquez sur l’offre PASSION
que vous souhaitez, et « AJOUTER ».
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Pour participer à un CHAMPIONNAT, restez sur
PROGRESSER, cliquez sur « Cours Adultes » puis
« Adultes Championnat », puis « AJOUTER ».

Lorsque vous avez choisi l’ensemble des offres qui
va constituer votre cotisation, cliquez sur
« PANIER ».

Les offres sélectionnées apparaissent, cliquez sur
« VALIDER LE PANIER ».

Un message vous informe que votre pré-
inscription a été transmise au club et sera
confirmée par mail.

Un 2ème mail de validation, vous permet d’accéder
au PAIEMENT.
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Positionnez-vous sur ESPACE CLUB et
cliquez sur « Mes Paiements ».

Cliquez dans le cadre sous « Payer », puis
cliquez sur « PAYER ».

On vous propose un paiement comptant ou
en plusieurs fois.

Le choix du paiement échelonné vous
informe des montants et dates des
échéances.

Sélectionnez votre type de carte, puis
cliquez sur « VALIDER ET PAYER ».
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